Beauftragte flir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt

Sprechstunden "Zurick in
den Beruf" / Juli - Dez. 2026

Q Bundesagentur fiir Arbeit pn;lcE'ckhs
Agentur fur Arbeit Mettmann o

bringt weiter.




Sprechstunden 2026, 2. Halbjahr

Foto von links: Petra Baumbach und Barbara Engel-
mann

Sie suchen Orientierung fiir lhren beruflichen
Wiedereinstieg?

Besuchen Sie gerne unsere Sprechstunde "Zurlick in
den Beruf" und lassen Sie sich beraten. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.

Wir sind Barbara Engelmann und Petra Baumbach,
Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
im Kreis Mettmann. Wir geben Ihnen wertvolle Tipps
und hilfreiche Informationen, damit Ihr Wiedereinstieg
ins Berufsleben erfolgreich gelingt.

Petra Baumbach, jobcenter ME-aktiv

02104 14163 519

Barbara Engelmann, Agentur fur Arbeit Mettmann

02104 6962 109



Sprechstunden 2026, 2. Halbjahr

Erkrath, 10-12 Uhr
22.07., 05.08., 16.09., 14.10.

Stadtblicherei Erkrath, Standort Kaiserhof, Bahn-
stralRe 2, 40699 Erkrath

Haan, 14-16 Uhr
07.07., 01.09., 06.10., 24.11.

Amt fir Soziales und Integration der Stadt Haan, Kai-
serstralde 10-14, 42871 Haan

Heiligenhaus, 10-12 Uhr
17.08., 21.09., 02.11.

Stadtische Kindertagesstatte ,Zauberwelt, Werker-
hofplatz 2, 42579 Heiligenhaus

Hilden, 10-12 Uhr
01.09., 20.10., 24.11.

Stellwerk Hilden, MittelstralRe 40, 40721 Hilden



Sprechstunden 2026, 2. Halbjahr

Langenfeld, 10-12 Uhr
13.08., 10.09., 12.11.

Kulturzentrum der Stadt Langenfeld, HauptstralRe
133, 40764 Langenfeld

Mettmann, 10-12 Uhr
08.07., 23.09., 07.10.

Volkshochschule Mettmann-Wiilfrath, Schwarzbach-
stralle 28, 40822 Mettmann

Monheim, 10-12 Uhr
06.08., 03.09., 08.10., 10.12.

beratungsCentrum Monheim e.V., Friedenauer Str.
17¢c, 40789 Monheim

Ratingen, 10-12 Uhr
17.07., 11.09., 09.10., 11.12.

Volkshochschule Ratingen, Lintorfer Straf3e 3, 40878
Ratingen



Sprechstunden 2026, 2. Halbjahr

Velbert, 10-12 Uhr

23.07., 17.09., 15.10.

Cafeteria im Forum Velbert, Oststral’e 20, 42551 Vel-
bert

Wiilfrath, 14-16 Uhr

08.07., 12.08., 02.09., 14.10.

Wiilfrather Familienbiro (Eingang Wilfrather Wasser
Welt), Goethestralle 23, 42489 Wilfrath
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