Suchtberatungsstelle

Sie kdnnen telefonisch, per Mail oder Uber die Plattform
Suchtberatung.digital Kontakt zu uns aufnehmen. Unsere Beratung ist
kostenlos und wenn Sie moéchten auch anonym. Alle unsere
Mitarbeitenden unterliegen der Schweigepflicht.

Kontakt

Festnetz: 02173 507 88
info-suchtberatung@awo-kreis-mettmann.de

Haus der Chancen, Freiedenauer StraBe 17d, Monheim am Rhein

Unsere Sprechstunde
Montag 16 bis 18 Uhr Digi

) . igiSucht
DIeHStag 10 bIS 12 Uhl" rj suchgeratung.digital
Donnerstag 16 bis 18 Uhr

Bitte vereinbaren Sie einen Termin!

Sie erreichen uns Montag bis Freitag von 10 bis 12 Uhr und wahrend der
Sprechzeiten. Unsere Sprechstunde findet fir alle Burger*innen aus Monheim
und Langenfeld in Monheim am Rhein statt.

Kontakt und Information

Sie kénnen telefonisch, per Mail oder tber die Plattform
Suchtberatung.digital Kontakt zu uns aufnehmen.

Unsere Beratung ist kostenlos und wenn Sie méchten auch anonym.
Alle unsere Mitarbeitenden unterliegen der Schweigepflicht.

Matthias BrauBBe

Koordination Suchtberatung

Haus der Chancen, Friedenauer StraBe 17d, Monheim am Rhein
Festnetz: 02173 507 88

Handy: 0152 01659155

E-Mail: info-suchtberatung@awo-kreis-mettmann.de

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite:
www.awo-kreis-mettmann/Suchtberatung.de
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http://awo-kreis-mettmann.de/

Sucht hat viele Gesichter

Unser Angebot

Suchtberatung bedeutet: zuhdren, gemeinsam hinschauen, Lésungen
entwickeln und alles ohne Vorurteile und ohne Druck. Alle Angebote
sind freiwillig, kostenlos und orientieren sich an lhrem Bedarf.

Wir unterstltzen Sie lebenspraktisch, flexibel und mit Respekt vor
Ihrem Recht auf Selbstbestimmung. Wir beraten Sie zu samtlichen
legalen sowie illegalen Suchtmitteln, stoffgebunden wie
stoffungebunden, z. B. Glicksspiel. Bei Bedarf vermitteln wir im
Anschluss an ein Erstgesprach in bestimmten Fallen an spezifische
Angebote weiter, z. B. bei Essstorungen.

Vielleicht sind Sie selbst betroffen, machen sich Sorgen um jemanden
oder planen eine Veranstaltung zur Suchtpravention.

Bei der Suchtberatung der AWO Kreis Mettmann finden Sie
Information, Beratung und Unterstiitzung.

Bei der AWO Suchtberatung sind Sie richtig!

e Wenn Sie sich Uber Sucht, verschiedene Suchtmittel und Hilfen
informieren mochten.

e Wenn Sie wissen mochten, ob Sie schon anhangig sind.

e Wenn andere meinen, Sie hatten ein Suchtproblem, Sie aber
anderer Meinung sind.

e Wenn lhr Arbeitsplatz, Ihre Ausbildung oder die Schule auf dem
Spiel steht.

e Wenn Sie als Angehdrige nicht mehr weiterwissen und selbst Hilfe
brauchen.

e Wenn du ein Kind von suchterkrankten Eltern bist und Rat und
Hilfe suchst.

e Wenn Sie flr eine padagogische und soziale Einrichtungen
Aktionen oder Veranstaltungen zur Suchtpravention planen.

Ambulante Beratung und Information

Vermittlung in Entzugs- und Therapieeinrichtungen
Psychosoziale Betreuung Substituierter (PSB)

Aufsuchende Arbeit oder Streetwork

Ambulante Nachsorge

Suchtberatung nach SGB Il

Fit Kids - Kinder sind herzlich willkommen!

Wir bieten Kindern von suchterkrankten Eltern Rat und Hilfe.
Unsere Beratung ist kostenlos und alle Gesprache werden
vertraulich behandelt.

Selbsthilfegruppen

Suchtpravention

Wir gestalten gemeinsam mit Ihnen eine Veranstaltung, die genau
zu lhrer Zielgruppe passt. Wir besprechen lhre Winsche und
Maoglichkeiten unkompliziert und persénlich.



