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Betreutes Wohnen fiir Suchtkranke

Unser Angebot richtet sich an alle suchtkranken
Menschen, die Unterstiitzung beim Aufbau
eines abstinenten Lebens bendtigen.

Wenn Sie in Velbert oder Heiligenhaus wohnen
und unser Angebot in Anspruch nehmen
mochten, rufen Sie uns einfach an.

Unsere Gespriiche unterliegen selbstverstand-
lich der Schweigepflicht.

Betreutes Wohnen erfordert einige Spielregeln.
Die wichtigsten sind:

die Bereitschaft zur Zusammenarbeit mit
unseren Betreuungskriften, die Einhaltung
vereinbarter Termine und deutliches
Bemiithen um Abstinenz.

Wir kdnnen eine Menge fur Sie tun:
Nachdem wir gemeinsam thre personliche
Situation gekldrt haben, stimmen wir mit
ithnen einen individuellen Hilfeplan ab.

Wir helfen:

- bei der Sicherstellung der materiellen
Lebensgrundlagen

- bei der selbststindigen Haushaltsfiihrung

- bei der Planung und Gestaltung eines
geregelten Tagesablaufes

- bei thren Beziehungen zu Familie, Freunden

- beim Umgang mit Amtern, Behérden

- beim Aufbau und Erhalt sozialer Kontakte

- in Krisensituationen

- bei der Vermittlung in Entgiftung und
Therapie

Café Intakt

Das Café Intakt ist im offenen Bereich Schutz-
und Begegnungsraum fiir alle, die sich mit der
Suchtproblematik auseinandersetzen wollen.

Hier finden Sie eine gemiitliche Atmosphdre,
taglich eine frisch zubereitete Mahlzeit, preiswerte

Getrinke, die Méglichkeit zur tiglichen Korper-

pflege und zum Wischewaschen.

Sie haben hier die Gelegenheit, anderen Menschen
zu begegnen und Andere kennen zu lernen.
Vor allem: Menschen, die thnen zuhdren.

Fiir die Freizeitgestaltung steht thnen ein
separater Raum zur Verfligung.

Wir bieten thnen schnelle, unbtirokratische Hilfe:

- bei allen Fragen zu Suchtmitteln und Abhéngigkeit

- nach stationérer Behandlung

- durch Beratung bei Fragen zur Entgiftung und
Entwshnungsbehandlung

- in Krisensituationen

- durch Einzelgespriiche und Kontakte zu Beratungs-
stellen, Selbsthilfegruppen und Fachédrzten

- bei Behdrdengdngen

Psychosoziale Betreuung filr Substituierte

Wir wissen, dass Methadon allein nicht
ausreicht. Deshalb ist die Psychosoziale
Betreuung (PSB) fester Bestandteil der
Substitutionsbehandlung.

Wir helfen zum Beispiel:

- bei der Sicherstellung der materiellen
Lebensgrundlagen

- bei der psychischen Stabilisierung

- bei Wohnraumproblemen

- beim beruflichen Wiedereinstieg

Gemeinsam mit thnen erarbeiten wir
Problemiésungen und entwickeln einen
individuellen Hilfeplan, der spiter regelmaRig
auf Thre Situation abgestimmt wird.

In kritischen Situationen helfen wir selbst-
verstindlich umgehend.

Nevigeser Strale 3
42551 Velbert

Telefon 02051 /933 25 -10, Fax 02051/933 25 -30
cafe-intakt@sucht-hilfe.org
www.sucht-hilfe.org

AuBerdem kénnen Sie bei uns:
- Freizeitangebote wahrnehmen
- an Veranstaltungen teilnehmen




Offnungszeiten:

Montag 09.30- 17.00 Uhr E
Dienstag 09.30- 16.00 Uhr ; i
Mittwoch 09.30 - 15.00 Uhr Café Intakt
Donnerstag 09.30 - 16.00 Uhr )
Freitag 09.30 - 15.30 Uhr -
Suchthiife
Kontakt- und

Beratungsstelle
Unser Team ist fiir Sie da:

Claudia Althoff
Diplom-Padagogin
Leiterin der Einrichtung

Maria Nagy
Diplom-Sozialarbeiterin / -padagogin
Offener Bereich

Etke Packmor
Diplom-Sozialpadagogin )
Psychosoziale Betreuung fiir Substituierte (PSB)

Manuel Harmel
Sozialpidagoge (B.A.)
Psychosoziale Betreuung und Ambulant Betreutes Wohnen

Pascal Dogan Harke
Sozialpddagoge (B.A.)
Streetwork

Marietta Piepel
Diplom-Padagogin
Ambulant Betreutes Wohnen

Katharina Wieschermann
Diplom-Sozialpadagogin
Ambulant Betreutes Wohnen

Tanja Schulz
Diplom-Sozialpidagogin
Ambulant Betreutes Wohnen
Zoe Kempkens
Diplom-Sozialpadagogin
Ambulant Betreutes Wohnen

Dieter Neumann
Verwaltung

und die ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter
Nevigeser StraRe 3
42551 Velbert

Telefon 02051/ 933 25 -10, Fax 02051 /933 25 -30
cafe-intaki@sucht-hilfe.org
www.sucht-hiffe.org



Café Intakt -

Suchthilfe
Kontakt- und
Beratungsstelle

Gruppenangebote:

Selbsthilfegruppe fiir Alkohol- und
Medikamentenabﬁéngige und -gefdhrdete
Dienstag  19.00-21.00 Uhr

Donnerstag 20.00 - 22.00 Uhr

Angeleitete Gesprachsgruppe fiir suchtkranke Menschen
Dienstag  13.30 Uhr

Entspannungsgruppe
Freitag 12.00 Uhr

Wenn Sie helfen wollen: Wir freuen uns {iber
ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter!

Nevigeser Strale 3
42551 Velbert

Telefon 02051 /933 25 -10, Fax 02051 /933 25 -30
cafe-intakt@sucht-hilfe.org
www.sucht-hiffe.org




